LA DECOUVERTE DU DIABETE

Théo DESPAGNE - 15 ans

Bonjour moi c’est Théo, et ce —
mur que vous voyez derriére moi

a changé ma vie pour toujours,

c’est grace a lui si aujourd’hui on

a pu me détecter mon diabéte

précocement.

C'est ici méme, le samedi 12 septembre 2020 a 18h30
que tout a basculé. Je faisais du vélo quand en
essayant de monter sur le trottoir je glisse puis je chute
mais |'instant méme de la chute reste encore a ce jour
un grand trou noir.

Je vous épargne un peu les détails mais je prend mon
téléphone dans ma poche et j'appel ma mére paniqué
et complétement désorienté pour lui dire "Maman je
suis tombé en vélo" aprés quoi une passante, qui avait
assisté & la chute, me prend le téléphone puis le

noir total.

Peu de temps aprés ma mére
et mon beau-pére arrivent en
voiture, mon beau-pére
récupére le vélo et ma mére
me met dans la voiture et
m'emmeéne en urgence chez le
médecin a deux patés de
maison de l'accident mais a
cause du Covid et étant 4gé le
médecin n'était pas Ia. Donc
retour & la maison en essayant
d'appeler le SAMU mais en
vain la situation oblige ma
mére appel les pompiers.

Les pompiers arrivent a peine
plus de 5 minutes aprés que
ma meére les ait appelé alors
que le SAMU ne répond
toujours pas au bout de 20
minutes. C'est & ma prise en
charge que tout bascule,
comme a leur habitude les
pompiers font toute une
batterie de test dont la
glycémie qui sera a 4.00
mg/dL, mais pour eux cela
paressait beaucoup méme a
cause de la chute.

Plus tard a |'hdpital au moment de sortir aprés les
examens pour mon trauma-cranien.

Excusez
moi docteur mais
est-ce-que ces
chiffres sont
normaux?

Ma mére fait allusion &
la glycémie un terme
qui ne veut encore rien
dire pour nous.
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Madame les taux de votre
fils sont bien trop élevés il
faut que vous alliez au
Centre Hospitalier
Régional (CHR).
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Nous avons di allez en
urgence dans un autre hdpital
spécialisé car il n'y avait pas
d'endocrinologue ni de
pédiatre dans celui-ci.

Nous voila arrivé aux urgences pédiatrique du CHR.
Pour l'anecdote & ce moment I3 j'ai 15 ans 2 mois et 28
jours a 2 jours prés je n'était plus dans le service
pédiatrique qui par ailleurs est bien mieux que le
service adulte. Aprés quelques heures passées dans le
service des urgences je suis envoyé en hospitalisation
dans le service pédiatrique dans lequel je vais passer
7 jours.

Le lendemain je suis donc dans ma chambre avec ma
mére et le docteur en charge de mon suivi nous rejoint
pour nous annoncer cette nouvelle tant redoutée.

Le taux d’hémoglobine
glyquée est trés haut,

donc c’est confirmé!
Théo est diabétique.

A ce moment 3 je me dit que ma vie ne sera plus jamais
pareil et en plus de bouleverser toute ma vie cette
nouvelle bouleverse aussi tout mon entourage, ma
mére, mon frére, mon pére, mes grands parents...

semaine et 10 jours en
observation pour pouvoir
adapter les doses d'insuline
que tu devra te faire avant
chaque repas.

[ Théo on va te garder entre 1




Tout les matins a 10 heures la diététicienne venait pour
m'apprendre a reconnaitre les aliments glucidiques et
pour m'expliquer comment et en quelle

quantité manger.

Trois fois dans la semaine une psychologue est venue
me parler seul 3 seul pour cerner mon état d'esprit
aprés cette découverte plus que bouleversante et
surtout pour savoir comment je vivais la chose.

Tout les jours aux alentours de 14 heures j'allais voir
une personne génial avec un trés grand coeur et super
sympathique avec beaucoup d'humour, qui s'appelle
Emilie. C'était une infirmiére chargée de m'expliquer le
diabéte et de me former a réagir en conséquence.

Salut
Théo,
comment

Aprés mon hospitalisation me voila de retour chez moi
pour une permission de 3 jours du vendredi soir
jusqu'au lundi aprés-midi.

Maintenant, les sentiments qui me hantent le plus sont
la peur, le stress et l'inquiétude permanente de perdre
le contréle mais malgré tout ¢a je garde la face et je
souri pour rassurer mes proches qui ont eux aussi trés
peur pour moi.

Aujourd'hui on est mercredi, avant-hier soir au méme
titre qu'hier j'ai passé la journée ainsi que la nuit &
I'hépital pour faire le compte rendu de ma permission
et pour assister & mes derniers rendez-vous. Donc ce
matin c'est LE GRAND JOUR mon premier vrai jour de
cours, ma premiére vraie journée de diabétique.

De retour au lycée, c'est ma premiére heure de cours,
un cours de maths avec mon professeur principal.




